
    

 

 

  EJERCICIO FAMILIAR 1 

INSTRUCCIONES. Se dan un tiempo para que cada quien conteste de manera personal, para posteriormente 

compartir en plenario. 

PROPÓSITO. El propósito de este ejercicio, es suscitar un auto conocimiento personal, reflexionando acerca de 

nuestra manera de pensar, de sentir y de lo que somos, en relación a este proyecto común, para luego compartirlo. 

Este compartir algo tan personal, es muy valioso. Por eso requiere de todos (as) y cada uno mucho respeto y 

verdadera actitud de escucha. ¡Valorémoslo por todo lo que implica! 

 

 

  

 

 

 
YO Y MIS EXPECTATIVAS PERSONALES PARA ESTE PROYECTO 

 

Se aconseja guarden el de 

cada uno. ¡Es muy valioso! 

 

Ejercicio 9 

YO Y MIS EXPECTATIVAS PERSONALES 
 



a. ¿Quién soy? ¿Qué descubro de mí? En términos de destrezas, principios, virtudes o dones, ¿qué me hace especial 
y único, diferente a los demás? 
 
 
 
 
 
b.Escribe alguna anécdota que tenga que ver con alguna virtud, creencia, talento, cualidad o valor tuyo(a), de la 
pregunta anterior, en la que creas firmemente, y que identifiques como algo muy tuyo. 
 
 
 
 
 
c.¿Qué razones personales encuentro para vivir este proceso?  
 
 
 
 
 
d.¿Qué considero que pueda aportar este esfuerzo familiar a nuestra empresa? 
 
 
 
 

e.¿Qué actitudes positivas veo necesario y quiero aportar para que este esfuerzo fluya y podamos trabajar de modo 
eficiente y conjuntamente? 
 
 



 
 

d.¿Cuáles son mis expectativas o inquietudes sobre este proceso? ¿qué puedo esperar? 
 
 
 
 
 
e.¿Qué no me gustaría que sucediera? 

 
 
 
 
 

 


